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Judo News N°2 

I. Le Club et vous 

1) Du nouveau dans l’équipe administrative 

Suite à de nouvelles contraintes personnelles le trésorier général de notre 

association a démissionné de ses fonctions 
Un nouvel adhérent a été coopté au comité directeur du Judo Club de Montataire 

et de Cires les Mello. Il a ensuite été accepté par le comité directeur au poste de 

Trésorier général de notre association. 

Félicitation à Thierry Philippe qui prend un rôle important dans notre association. 
 

Nous en profitons pour vous communiquer les coordonnées de vos interlocuteurs 

en fonction des sujets 

 

2) Les catégories d’âges 

Les catégories d’âge changent au 1er Janvier 2017, nous en profitons pour faire un point sur ces 

différentes catégories 
 

Catégories Années Commentaires 

Baby 2011 et après  

Mini-poussin De 2009 à 2010  

Poussin De 2007 à 2008 Début d’un circuit départemental 

Benjamin De 2005 à 2006 Début des compétitions officielles 

Minime De 2003 à 2004  

Cadet De 2000 à 2002 Début des étranglements et des clés de bras 

Junior De 1997 à 1999  

Sénior De 1978 à 1996  

Vétéran 1977 et avant  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

Affaires générales

•Président

•Stéphane Lefort

•lefortstephane@neuf.fr

•06.20.26.51.90

Paiements et cotisations

•Trésorier

•Thierry Philippe

•tphilippe90@gmail.com

•06.36.52.23.65

Etat et mise à jour des 
dossiers

•Secrétaire

•Daniel De Maceo

•daniel.demacedo@sfr.fr

•07.76.69.11.49

Vie sportive et cours

•Directeur technique

•J.Christian Bayard

•bayardjeanc@gmail.com

•06.19.89.31.86
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II. Les évènements de l’association 

1) Stage d’arbitrage 

Nous avons organisé un premier stage d’arbitrage 

le samedi 26 Novembre 2016 celui-ci a rassemblé 

plus de 30 personnes sur les tatamis. Le but étant 
de former des commissaires sportifs et des arbitres 

de club.  

 

Le prochain aura lieu à Cires les mello le mardi 24 
janvier 2017 de 18h00 à 19h30. 

 

2) Téléthon 

Nous avons organisé un évènement au profit du téléthon le 

dimanche 4 décembre 2016. Grâce à la mobilisation de nos 

adhérents nous avons pu collecter plus de 600 Euros. 

 

III. Evènements extérieurs 

1) Compétition de Laigneville 

Premiers Seconds Troisièmes 

Louna Magnez Gulliana Magnez  Gaetan Sinamale 

Lyam Magnez Sheylina Richard Najim Bendjafer 

Maylee Richard Mathias Faroux Hamza Haddaoui 

Noham Murez Abigael Sela Maelis Hyron 

Shekinah Sela Zahineb Nasri Gael Kerrello 

Angela Ferreira Sarah Doucara Alick Martinon 

Tom Boulanger  Aminata Traore 

  Nayel El bouri 
  Pierre Carette 

2) Tournoi National Label A de Creil 

Nous avons deux judokas (Sacha Vigneron et Julien Lefort) qui ont participé à ce tournoi qui a 

un niveau très élevés. 

3) Passages de grade 

Didier WERNERT, Thierry PHILIPPE, Philippe AZARES, Phone NHOTPRAXA, Franck LAW-QUOAYE 

et Ben SELA ont obtenu avec succès leur examen environnement sportif. 

 

Didier WERNERT a obtenu son UV1 pour la ceinture noire 
Philippe AZARES et Franck LAW-QUAOYE ont obtenu leur UV4 pour leur ceinture noire 

Ben SELA a obtenu son UV1 pour sa ceinture noire 

 

En expression technique il faut obtenir l’UV1, l’UV2, l’UV3, l’UV4 et l’environnement sportif pour 
décrocher la ceinture noire. 

4) Tournoi de Volley-Ball. 

L’OMS comme tous les ans a organisé son tournoi de volley au profit du secours populaire. 
Le club a été représenté par Sandrine SAM, Julien LEFORT, Thomas LEFORT, et Stéphane 

LEFORT. 

Nous avons fini 4eme sur 12 équipes inscrites. 
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IV. Evènements à venir 

1) Compétition officielle du 22 Janvier 2017 

Nous accueillons une manifestation départementale à Cires les Mello le dimanche 22 janvier 

2017 

Au programme : 
- La coupe cadet départementale 

- La coupe Kata l’après midi 

- La coupe Jujitsu et Ne Waza (sol) l’après midi 

2) Amicale NICOLE ANDERMATT 

Nous organisons une rencontre amicale ouverte aux judokas du département de l’Oise le week-

end du 11 et 12 Mars 2017 à Montataire. L’ensemble des adhérents de notre association 

pourront participer à cette animation et mettre en pratique les enseignements reçus toute 
l’année. 

 

Nous aurons besoin de l’aide des licenciés de notre association pour que ce projet sportif soit 

une réussite mais les parents peuvent également s’impliquer. 

3) Assemblée générale et remise de récompenses 

Nous invitons tous nos licenciés à notre assemblée générale et à une grande remise de 

récompenses le samedi 27 Mai 2017 à l’espace des rencontres de Montataire.  
Un programme précis vous sera communiqué en temps utile. 

 

V. Point culture 

DEBUT DU JUDO 

Le Jujitsu tombant en désuétude Maître Jigoro KANO, suite à ses différentes études, décida de 
donner une orientation nouvelle en le débarrassant de sa forme guerrière. 

Cette nouvelle discipline pouvant devenir une remarquable méthode d’éducation physique et 

mentale pour la jeunesse japonaise. 

Il en fit une synthèse et mit en place une méthode d’éducation qu’il appela : JUDO (voie de la 
souplesse) avec 8 valeurs directrices 

- Politesse 

- Respect 

- Honneur 
- Modestie 

- Amitié 

- Courage 

- Contrôle de soi 
- Sincérité 

 

En 1882 – 1883 il fonda le KODOKAN (école pour l’étude de la voie de la souplesse). 

Au début le Judo du KODOKAN était prévu surtout pour la pratique sportive. Il se trouva enrichi 

par une codification des techniques par familles de mouvements afin qu’elles ne se perdent pas 
au fur et à mesure de leur transmission et qu’il appela « KATA », lien entre le jujitsu ancien et 

le judo moderne justifiant l’importance de cette étude afin de comprendre les bases du Judo. 


