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Sa. 11 Janvier 2024
-------------------------
Tournoi Individuel Minimes

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Minimes
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Département

Di. 12 Janvier 2025
 -----------------------
Regroupement Poussins

(2)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Poussins 10h00 - 12h00 Département

Sa. 18 Janvier 2025
-------------------------

Circuit petit As Somme
(Ouvert aux clubs Isariens)

Gymnase des 04 Chênes
Rue Lescouvé - 80000

Amiens

Masc. : -34 -38 -42 -46 -50 -55 -60 -66 -73 +73 kg
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Fem. : -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 -70 +70 kg

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 19 Janvier 2025
 -----------------------

Formation CAP / CAF
Cours de formation Socle

commun (2) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Département

Di. 12 Janvier 2025
-------------------------

Cérémonie des Vœux

Dojo Wasquehal 
15 Rue du Molinel 
59290 Wasquehal

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 12 Janvier 2025
-------------------------

Regroupement Oise (5)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Réservé aux Benjamins / Minimes / Cadets  

Masc. / Fém.

(Prévoir le repas pour le déjeuner)

14H00 - 16H00 Département

Ve. 24 Janvier 2025
-------------------------

Passage de Grade
 U V 2

Sur 3 sites Cadets / Juniors / Séniors 1er et 2eme Dan Voir site Ligue HDF
et / ou extranet Ligue

Sa. 18 Janvier 2025
-------------------------

Passage de Grade (3)
U V 1 + U V 2 + Tech

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin
Cadets / Juniors / Séniors Voir site Ligue HDF

et / ou extranet Ligue

Sa. 25 Janvier 2025
-------------------------

Passage de Grade (3)
U V 1 + U V 2 + Tech

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin
Cadets / Juniors / Séniors Voir site Ligue HDF

et / ou extranet Ligue
Di. 19 Janvier 2025

-------------------------
Shiai (3)

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 19 Janvier 2025
 ------------------------

Stage Ju Jitsu (3)

Complexe Sportif 
Marie Amélie Le-Fur

Route de Gisors 
60230 Chambly

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

09H00 - 11H30
--------------
Accueil : 08H30

Département

Je.  23 Janvier 2025
 -----------------------

Entrainement COJ (5)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Sa. 25 Janvier 2025
-------------------------

Tournoi Individuel
Benjamins

Complexe
2 Rue Charles Frigaux

60180 Pont Ste Maxence
Benjamins Ind.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Département

Sa. 25 Janvier 2025
-------------------------
Championnat Inter - Dépt.

Juniors Ind.

Complexe
2 Rue Charles Frigaux

60180 Pont Ste Maxence

Juniors Ind. Masc.
---------------------------------------------------------

Juniors Ind. Fém.

12H00 - 12H45
--------------
15H00 - 15H45

Ligue
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Di. 26 Janvier 2025
-------------------------
Coupe Oise Minimes + JA

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Minimes Ind.
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Département

Di. 2 Février 2025
-------------------------
Cours de formation Socle

commun (3) 

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Département

Sa. 8 Février 2025
-------------------------
Championnat Rég. Cadets

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin
Cadets / Cadettes Ind.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Sa. 1 Février 2025
 -----------------------

Stage Kata (2)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Minimes
14H00 - 16H30
--------------
Accueil : 13H30

Département

Je. 6 Février  2025
 -----------------------

Entrainement 
Misato NAKAMURA

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Sa. 8 Février 2025
-------------------------

Championnat Rég.
Para Judo

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 9 Février 2025
-------------------------

Championnat Rég.
Minimes

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin
Minimes Ind.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 26 Janvier 2025
-------------------------

Championnat Rég.
Kata

Dojo Jean Boussekey 
Rue Louis Braille, 59790

Ronchin
A partir de Minimes

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 16 Février 2025
 ------------------------
Cours de formation Socle

commun (4)

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Département

Sa. 22 Février 2025
 ------------------------

Cours de formation
spécifique (1)

Dojo St Leu d’Esserent
Av. de la Commune de

Paris 
60340 St Leu d’Esserent

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Département

Di. 23 Février 2025
 ------------------------

Cours de formation
spécifique (2)

Dojo St Leu d’Esserent
Av. de la Commune de

Paris 
60340 St Leu d’Esserent

08H30 - 12H30
--------------
14H00 - 18H00

Département

Sa. 1 Février 2025
 -----------------------

Stage U.V.2 (2)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Minimes
09H30 - 12H00
--------------
Accueil : 09H00

Département
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Je. 27 Février  2025
 -----------------------

Entrainement COJ (6)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Sa. 8 Mars 2025
-------------------------
Championnat Rég. Juniors

Ind.

A définir Juniors Masc. / Fém. Ind.
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Di. 9 Mars 2025
-------------------------

Championnat Rég. par
Equipes Séniors

A définir Equipe Séniors Masc. / Fém. 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Sa. 15 Mars 2025
-------------------------

Tournoi Individuel
Benjamins

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Benjamins Masc. / Fém. 14h00 - 18h00 Département

Sa. 15 Mars 2025
-------------------------

Tournoi Individuel
Benjamins

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Benjamins Masc. / Fém. 14h00 - 18h00 Département

Sa. 15 Mars 2025
 -----------------------
Regroupement Poussins

(3) + Animation 

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Poussins 10h00 - 12h00 Département

Sa. 15 Mars 2025
----------------------------

Championnat Rég.
 Equipe Cadets

Dojo Wasquehal 
15 Rue du Molinel 
59290 Wasquehal

Cadets / Cadettes
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Je. 20 Mars  2025
 -----------------------

Entrainement COJ (7)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Di. 16 Mars 2025
 ------------------------

Stage Ju Jitsu (4)

Dojo Longueil
13 b Rue de la Gare

60126 Longueil-Ste-Marie

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

09H00 - 11H30
--------------
Accueil : 08H30

Département

Di. 16 Mars 2025
-------------------------

Coupe  Rég.
 Equipe Poussins /

Benjamins / Minimes 

Dojo Wasquehal 
15 Rue du Molinel 
59290 Wasquehal

Equipes Poussins / Benjamins / Minimes
 

Masc. / Fém.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Sa. 22 Mars  2025
-------------------------

Passage de Grade (4)
U V 1 + U V 2 + Tech

Complexe sportif 
Parvi l’abbé Pierre 59130

Lambersart 
Cadets / Juniors / Séniors Voir site Ligue HDF

et / ou extranet Ligue

Di. 23 Mars 2025
-------------------------

Shiai (4)

Complexe sportif 
Parvi l’abbé Pierre 59130

Lambersart 
Cadets / Juniors / Séniors

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 30 Mars 2025
-------------------------

Critérium Benjamins

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Benjamins Masc. / Fém. 14h00 - 18h00 Département
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Je. 24 Avril  2025
 -----------------------

Entrainement COJ (8)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Sa.. 26 Avril 2025
-------------------------

Coupe Rég. Equipes
Juniors

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Equipes Juniors 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Sa.. 26 Avril 2025
-------------------------
Coupe Rég. Espoirs Cadets

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Cadets 1 Masc. / Fém. 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Di.. 27 Avril 2025
-------------------------

Champ. Rég. Séniors Ind.

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Séniors Ind. Masc. / Fém. 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Di.. 27 Avril 2025
-------------------------

Champ. Rég. Séniors Ind.

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Séniors Ind. Masc. / Fém. 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue
Di.. 27 Avril 2025

----------------------------
Champ. Rég. Cadets D2

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Cadets D2 Ind. Masc. / Fém. 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Me. 30 Avril  2025
 -----------------------

Tests Entrée Pôle HDF
Minimes 2 / Cadets 

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 27 Avril 2025
 ------------------------

Stage Ju Jitsu (5)

Dojo Longueil
13 b Rue de la Gare

60126 Longueil-Ste-Marie

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

09H00 - 11H30
--------------
Accueil : 08H30

Département

Sa. 5 Avril 2025
-------------------------

Champ. Inter - Dépt.
Benjamins Ind.

Abbeville
Benjamins Ind. Masc.

-----------------------------------------------------------
Benjamines Ind. Fém.

10H00 - 10H45
--------------
14H00 - 14h45

Ligue

Di. 6 Avril 2025
-------------------------

Champ. Inter - Dépt.
Séniors Ind.

Abbeville
Séniors Ind. Masc.

-----------------------------------------------------------
Séniors Ind. Fém.

08H30 - 09H15
--------------

10H30 - 11h15
Ligue

Sa. 10 Mai 2025
 -----------------------

Stage Kata (3)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Minimes
14H00 - 16H30
--------------
Accueil : 13H30

Département

Sa. 10 Mai 2025
 -----------------------

Stage UV2 (3)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Cadets
09H30 - 12H00
--------------
Accueil : 09H00

Département

Sa. 17 Mai 2025
-------------------------

Coupe Inter - Dépt.
Kyus Ind.

A définir 
Cadets / Junior & Séniors 

 Masc. / Fém.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue



Date Lieu Catégorie Horaires Niveau

5/5

Je. 22 Mai 2025
 -----------------------

Entrainement COJ (9)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Di. 25 Mai 2025
-------------------------

Coupe Oise Equipes
Poussins

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Coupe Oise par Equipes  Poussins 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Département

Di. 25 Mai 2025
-------------------------
Coupe Oise Equipes Mixte

Benjamins

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Coupe Oise par Equipes Mixte Benjamins 
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Département

Sa. 31 Mai 2025
-------------------------

Critérium Rég. Benjamins
Ind.

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin
Benjamins Masc. / Fém.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 1 Juin 2025
-------------------------

Coupe Rég. Kyus Ind.

Dojo Verquin
ZAC du Beau Pré - 62131

Verquin

Cadets / Junior & Séniors 

 Masc. / Fém.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Ligue

Di. 1 Juin 2025
 -----------------------

Stage U.V.2 (4)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Minimes
09H30 - 12H00
--------------
Accueil : 09H00

Département

Sa. 7 Juin  2025
-------------------------

Passage de Grade (5)
U V 1 + U V 2 + Tech

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Cadets / Juniors / Séniors Voir site Ligue HDF
et / ou extranet Ligue

Sa. 7 Juin  2025
-------------------------

Passage de Grade (5)
U V 1 + U V 2 + Tech

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Cadets / Juniors / Séniors Voir site Ligue HDF
et / ou extranet Ligue

Di. 8 Juin 2025
-------------------------

Shiai (4)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

Cadets / Juniors / Séniors
Voir site 

Voir site Ligue HDF
et / ou extranet

Ligue

Je. 19 Juin2025
 -----------------------

Entrainement COJ (10)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise 

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

19h30 - 21h00
--------------
Accueil : 19h00

Département

Sa. 14 Juin 2025
 -----------------------

Rassemblement +
Barbecue 

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

 Benjamins / Minimes / Cadets 

Masc. / Fém.

Voir site 
Voir site Ligue HDF

et / ou extranet
Département

Di. 15 Juin 2025
 ------------------------

Stage Ju Jitsu (6)

Dojo Mouy 
51 Boulevard Surville

60250 Mouy

Enseignants et judokas

De Minimes à Vétérans

09H00 - 11H30
--------------
Accueil : 08H30

Département

Di. 1 Juin 2025
 -----------------------

Stage Kata (4)

Dojo ACSO 
55 Boulevard Pierre de

Coubertin - 60180 
Nogent Sur Oise

A partir de Minimes
14H00 - 16H30
--------------
Accueil : 13H30

Département


